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कार्यक्रम के उद्देश्य

यह कार्यक्रम भागीदारो ंकी एक नेता और समुदाय विकास 
सहजकर्ता के रूप की समझ बढ़ाता है। कार्यक्रम के 
भागीदारो ंमें  कार्यक्रम के फल स्वरुप निम्न क्षेत्रों  की गहरी 
समझ विकसित होगी, 

•	 स्वं और अंतर पारस्परिक रिश्तों की समझ
•	 सामूहिक गतिशीलता (group dynamics)  के दृश्य र 

अदृश्य क्षेत्रों  की पहचान और प्रभावशाली प्रबंधीकरण
•	 कार्यस्थान में व्यैक्तिक, अन्तर्पारस्परिक, सामूहिक और 

सामाजिक प्रक्रियाओ ंके सम्बन्ध की समझ 
•	 विविधता, शक्ति, विशेषाधिकार और नीतिओ ं की 

भूमिका की समझ 
•	 विचार आदान प्रदान के उपकरणो ंका विकास 
•	 सामूहिक निर्णय के सहजीकरण की रण नीति  

की समझ

किसके लिए

कार्यक्रम रुचि रखने वाले किसी भी व्यक्ति के लिए खुला 
है। जो स्वयं, सिस्टम और समाज में मानवीय प्रक्रियाओ ं
को समझने में रुचि रखता है। विकास पेशेवर, सामुदायिक 
कार्यकर्ता जो समुदायो ंके साथ काम करते हैं और विकास 
के गतिविधियो ंके बारे में सीखने में रुचि रखते हैं, ग्रामीण 
विकास, सामाजिक कार्य, सामाजिक विज्ञान आदि के छात्र 
इस प्रोग्राम में भागीदारी से बहुत लाभान्वित हो ंग�े।

प्रोग्राम की भाषा 
यह प्रोग्राम हिदी में होगा। लिखित सामग्री का अधिकांश 
हिदी में उपलब्ध होगा।

स्थान

…
…

…

सामुदायिक प्रक्रिया सहजीकरण 
प्रमाणपत्र कार्यक्रम
2023

कृषि विज्ञान केन्द्र
डॉ मोहन सिन्हा मार्ग 
फतेहपुरा, 
उदयपुर - 313004
राजस्थान



कार्यक्रम विवर्ण 

यह कार्यक्रम समाज में लिंग (जेंडर), जाति, श्रेणी, 
धर्म और विकलांगता पर आधारित हाशियाकरण का  
व्यक्तिगत, अन्तर्पारस्पारिक और सामूहिक स्तर की 
मानवीय प्रक्रियाओ ंपर प्रभाव की जानकारी देगा।

भागीदार अपने प्रोत्साहन और कौशल से नेतृतव 
और समूह विकास के विषय में अंतदृष्टि विकसित  
कर पाएंगे।

…

भाग 1

6 दिवसीय कार्यक्रम, जिसमे 5 दिवसीय व्यक्तिगत 
(अंतर्गत प्रक्रियाएं), अन्तर्पारस्परिक (दो व्यक्तिओ ंके 
बीच होने वाली प्रक्रियाएं), सामूहिक (अधिक व्यक्तिओ ं
के बीच होने वाली प्रक्रियाएं) और सामजिक स्तर पर 
होने वाली प्रक्रियाओ ंपर कें द्रित टी ग्रुप जो कि BLHP 
(मानवीय प्रक्रिया की बुनियादी प्रयोगशाला) के तुल 
मान्य होगा ::  

साँतवें दिन आभासी (virtual) माध्यम की जानकारी, 
5 दिवसीय प्रयोगशाला का भागीदारो ंके कार्य के साथ 
सम्बन्ध स्थापना, एवं हर भागीदार के लिए व्यक्तिगत 
प्रतिपुष्टि (feedback) के लिए निर्धारित है।

भाग 2

अगले 6 महीने के लिए दूर शिक्षा सहयोग :: आभासी 
माध्यम (virtual medium) द्वारा कम से कम 8 थीम्स 
पर अनुभव आधारित शिक्षा, जिसमें से 6 अनिवार्य और 
2 रूचि आधारित (elective) हैं।

भाग 3
व्यक्तिगत अन्वेषण (exploration) 6 महीने की 
अनुशिक्षण (coaching) और परामर्श (mentoring) 
की सुविधा- शिक्षा का, कार्यस्थल, समुदाय और समूह 
में उपयोग सुनिश्चित करने हेतु सहायता (एप्लीकेशन)।
प्रोजेक्ट के लिए क्षेत्र सुनिश्चित करने हेतु सहायता दौरा 
(वैकल्पिक)।

संरचना (डिज़ाइन) और अवधि

इस कार्यक्रम में नियमित अवसरवार मूल्यांकन होगा। 
सभी मूल्यांकनो ंको सफलतापूर्वक पारित करने के बाद, उम्मीदवार CPFCP प्रमाणपत्र के लिए पात्र होगें।

“इस कार्यक्रम मुझे अपने बारे में जानने में मददगार 
रहा। इस कार्यक्रम से मुझे दूसरो ंको जानें में  भी 
काफी मदद मिली।  इससे मेरी बातचीत में सुधार 
हुआ और समुदाय के साथ प्रभावशीलता बढ़ी।  मैं 
सभी सामुदायिक कार्यकर्ताओ ंको सलाह दंूगा कि 
उन्हें कम से कम एक बार ऐसे गहन प्रोग्राम से 
गुजरने की सलाह दी जाए” 

बब्लू, अजीम प्रेमजी फाउंडेशन, 2019 बैच

“कार्यक्रम का सर्वोच्च बिंदु था, व्यावहारिक प्रदर्शन 
के साथ पूरक वैचारिक इनपुट। इससे मुझे समुदाय 
के साथ अपनी प्रभावशीलता बढ़ाने में बहुत मदद 
मिली। यह एक अदभुत प्रोग्राम था”

मुस्तफा, बच्चों  इंटरनेशनल में फ़ील्ड ऑफ़ीसर, 
2019 बैच

प्रशंसापत्र 

्



कार्यक्रम की तारीखें

प्रवेश आरम्भ 15 जुलाई 2023

प्रवेश बंद 15 सितंबर 2023

भाग एक -  
6 दिन आवासीय प्रयोगशाला

30 सितंबर - 5 अक्टू बर 2023 
कृषि विज्ञान केन्द्र डॉ मोहन सिन्हा मार्ग 
फतेहपुरा, उदयपुर - 313004 राजस्थान

प्रतिभागी जिन्होंन�े पिछले तीन  साल में 
BLHP में भाग लिया है, के लिए ब्रिज कोर्स 

27 अक्टू बर - 28 अक्टू बर 2023

भाग दो - 
मेंटर आवंटन

15 अक्टू बर 2023

भाग तीन -  
कोर्स समयसारणी -  
वर्चुअल प्लेटफ़ॉर्म - online

वैकल्पिक शनिवार, 4 नवंबर 2023 से 16 
मार्च 2024 तक

प्रोजेक्ट कार्य जमा करने की आखिरी 
तारीख

1 मार्च 2024

अंतिम मूल्यांकन मार्च 2024 के अंतिम सप्ताह में



पंजीकरण
खाता धारक का नाम : इंडियन सोसायटी फॉर 
एप्लाइड बिहेवियरल साइंस 
बैंक का नाम : कैनरा बैंक 
शाखा : ग्रीन पार्क  एक्सटेंशन 
खाता नंबर : 90482010014884 
खाता प्रकार : सेविग्स 
MICR  नंबर : 110015011 
IFSC कोड (RTGS/NEFT) : CNRB0000350 
SWIFT नंबर : CNRBINBBDGP

चेक / डिमांड ड्राफ्ट (डीडी):  

डीडी बनाने के लिए “इंडियन सोसायटी फॉर एप्लाइड 
बिहेवियरल साइंस” के नाम से लिखें और न्यू दिल्ली 
भुगतान के लिए लिखें। डीडी को सही तरीके से भरे  
नॉमिनेशन फॉर्म के साथ इस पते पर भेजें: 
श्री शुभोजीत पाल,  
ISABS, बी-1/33ए, मेजेनिन फ्लोर, हौज खास, 
नई दिल्ली - 110016, भारत

भुगतान की पुष्टि के लिए कृपया संपर्क  करें
ISABS कार्यालय: 
श्री शुभोजीत पाल  
ईमेल: accounts@isabs.org 

श्रीमती वीणा कर्दा  
दूरभाष: +918800605358  
ईमेल: manager.adminoperations@isabs.org

नामांकन पहले आने वाले प्राथमिकता आधार पर 
स्वीकार किए जाएंगे और पूरे कार्यक्रम शुल्क प्राप्ति के 
बाद ही पुष्टि किए जाएंगे। 
उपयुक्त लिक का उपयोग करके रजिस्टर करें , हमारे 
LMS पोर्टल का उपयोग कर सकते हैं।   
https://lms.isabs.org  
वैकल्पिक रूप से, नामांकन फॉर्म डाउनलोड करें  
https://isabs.org/event-calender.html और 
इसे dean.sd@isabs.org पर सभी विवरणो ंके 
साथ भेजें।

…

योगदान

क्र.सं प्रतिभागी / प्रायोजक प्रकार मूल मूल्य 
(रु)

AM शुल्क  
(रु)

GST (18 %)  
(रु)

कुल शुल्क  
(रु)

1. अंतर्राष्ट् रीय एनजीओ / दाता संगठन / 
वार्षिक आय  8 करोड़ रु. से अधिक 
के संगठन

30,500 250 5,490 36,240

2. राष्ट्र  स्तरीय एनजीओ / राज्य स्तर 
वाले बड़े संगठन। वार्षिक आय 3-7 
करोड़ रु.

20,500 250 3,690 24,440

3. आर्थिक रूप से संकटग्रस्त एनजीओ 
वार्षिक आय 3 करोड़ से कम

10,500 250 1,890 12,640

4. पिछले तीन वर्षों में पहले भी 
एबीएलएचपी में शामिल हुए हैं (भाग 
2 और 3 के लिए पंजीकरण)

10,500 250 1,890 12,640

•	 20 अगस्त, 2023 तक पंजीकरण और भुगतान पूर्ण करने पर 10% की तात्कालिक छूट 

•	 आर थ्िक रूप से असक्षम उम्मीदवारो ंके लिए सीमित छात्रवृत्तियाँ उपलब्ध हैं।



वर्तमान में समुदायक विकास के 
छेत्र में चुनौतियाँ ?

सामुदायिक विकास संस्थायें और वयवसायिको ं
को मुख्यता पहचान की राजनीती, शक्ति, पद, 
विशेषाधिकार और इनके अतिरिक्त सामाजिक 
गतिका और मानविया प्रक्रियाओ ंके प्रति 
संवेदनशीलता के विकास जैसी चुनौतियां का 
सामना करना पड़ता है। ऐसी संस्थाओ ंमें 
नेतृत्व और अधिकारिओ ंके लिए भागीदारो ं/ 
सहभागिओ ंके कौशल और व्यक्तिगत  
विकास पर उचित ध्यान कें द्रित रखना और 
भी चुनौतीपूर्ण है। एक सामुदायिक नेता या 
सहजकर्ता ग्रामीण जल प्रबंथ कमेटी, स्कू ल 
प्रबन्थक कमेटी, स्वं सहायक नारी समूह इत्यादि 
से प्रास्परिक संपर्क  बनाता है, वह आर्थिक और 
प्रबंधिक मुद्दे  तो सुलझा पाता है परन्तु भागीदारो ं
में पारस्परिक तनाव और असहयोग, कार्यकर्ताओ ं
के निराश / हतोत्साहित  होने के कारणो ंको नही ं
समझ पाता। इसीलिए स्तिथि अनियंत्रित हो जाती 
है। परिणामस्वरूप संस्था की लक्ष्य प्राप्ति तो हो 
जाती है परन्तु संस्था की अवधारणा, सामाजिक 
परिवर्तन नही ंला पाती है।

दूसरी तरफ अपना आस्तित्व बनाये रखने के 
लिए संस्थाएं अक्सर स्थाई परिवर्तन, प्रासंगिकता, 
संस्था और व्यैक्तिक विकास, व्यैक्तिक रूचि, 
अविश्वास, विभ्रांतिआन मानवीय प्रक्रियाओ ंसे 
जूझती हैं। व्यक्तिओ ंऔर संस्था का स्वस्थ रहना 
अनिवार्य है। ऐसे में संवेदनशीलता सदा प्रांसेंग�िक 
रहती है।

ऐसे में इस कार्यक्रम की रचना सामुदायिक 
विकास नेता और सहजकर्तायो ंको लोगो ंके 
प्रति और अपनी प्रतिबद्धता के प्रति अधिक 
संवेदनशील बनाती है।



रचियता तथा प्रशिक्षक 

व्यवहार वैज्ञानिको ंकी गैर लाभकारी और 
स्वैछिक संस्था ISABS जो कि 51 वर्षों से 
व्यैक्तिक, अन्तर्पारस्परिक, सामूहिक और 
सामाजिक प्रक्रियाओ ंके अध्ययन और प्रशिक्षण 
द्वारा व्यक्तिओ ंऔर समूहो ंके व्यवहार तथा 
दृष्टिकोण परिवर्तन द्वारा सामाजिक विकास में 
सलग्न है ने CPFCP का नियोजन से किया है।     

इस कार्यक्रम के रचियता और प्रशिक्षक ISABS 
के स्थाई व्यावसायिक सदयस्य है, जिन्हें मानवीय 
प्रक्रियाओ ंके साथ सामुदायिक विकास क्षेत्र का 
व्यापक अनुभव है।

सावधानी: 
लगातार मानसिक तनाव का सामना करने वाले व्यक्ति, 
एवं जिनका किसी मानसिक बीमारी क इलाज चल रहा 
हो, मानसिक विकार का इतिहास हो, या हृदय रोग या 
दिल के दौरे हुए हो,ं उन्हें इस कार्यक्रम में नामांकित 
नही ंकिया जाएगा। यह अंतर्निहित है कि प्रत्येक 
प्रतिभागी स्वैच्छिक सहमति से इस कार्यक्रम से जुड़ 
रहा है और स्वयं के स्वास्थ्य की जिम्मेदारी ले रहा है।


