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रार्कक्रम रे उदे्श्य

यह काय्यक्रम भागीदारो ंकी एक नेता और समुदाय विकास 
सहजकता्य के रूप की समझ बढ़ाता है। काय्यक्रम के 
भागीदारो ंमें  काय्यक्रम के फल स्वरुप वनम्न क्ेतो ंकी गहरी 
समझ विकवसत होगी, 

• स्वं और अंतर पारस्पररक ररशो ंकी समझ
• सामूवहक गवतशीलता (group dynamics)  के दृश्य र 

अदृश्य क्ेतो ंकी पहचान और प्रभािशाली प्रबंधीकरण
• काय्यस्ान में व्ैक्तिक, अन्तपा्यरस्पररक, सामूवहक और 

सामावजक प्रवक्रयाओ ंके सम्बन्ध की समझ 
• विविधता, शक्ति, विशेषावधकार और नीवतओ ं की 

भूवमका की समझ 
• विचार आदान प्रदान के उपकरणो ंका विकास 
• सामूवहक वनण्यय के सहजीकरण की रण नीवत  

की समझ

करसरे किए

काय्यक्रम रुवच रखने िाले वकसी भी व्क्ति के वलए खुला 
है। जो स्वयं, वसस्टम और समाज में मानिीय प्रवक्रयाओ ं
को समझने में रुवच रखता है। विकास पेशेिर, सामुदावयक 
काय्यकता्य जो समुदायो ंके साथ काम करते हैं और विकास 
के गवतविवधयो ंके बारे में सीखने में रुवच रखते हैं, ग्ामीण 
विकास, सामावजक काय्य, सामावजक विज्ान आवद के छात 
इस प्रोग्ाम में भागीदारी से बहुत लाभाक्वित हो ंगगे।

प्ररोग्ाम री भाषा 
यह प्रोग्ाम वहंदी में होगा। वलक्खत सामग्ी का अवधकांश 
वहंदी में उपलब्ध होगा।

स्ान

…
…

…

सामुदाकरर प्रकक्ररा सहजीररण 
प्रमाणपत्र रार्कक्रम
2023

कृजष जवज्ान कसे न्द्र
डॉ मोहन जसन्ा मार्थ 
ितसेहपुरा, 
उदयपुर - 313004
रािस्ान



रार्कक्रम कववण्क 

यह काय्यक्रम समाज में वलंग (जेंडर), जावत, श्ेणी, 
धम्य और विकलांगता पर आधाररत हावशयाकरण का  
व्क्तिगत, अन्तपा्यरस्पाररक और सामूवहक स्तर की 
मानिीय प्रवक्रयाओ ंपर प्रभाि की जानकारी देगा।

भागीदार अपने प्रोत्ाहन और कौशल से नेतृति 
और समूह विकास के विषय में अंतदृवटि विकवसत  
कर पाएंगे।

…

भाग 1

6 वदिसीय काय्यक्रम, वजसमे 5 वदिसीय व्क्तिगत 
(अंतग्यत प्रवक्रयाएं), अन्तपा्यरस्पररक (दो व्क्तिओ ंके 
बीच होने िाली प्रवक्रयाएं), सामूवहक (अवधक व्क्तिओ ं
के बीच होने िाली प्रवक्रयाएं) और सामवजक स्तर पर 
होने िाली प्रवक्रयाओ ंपर कें गवरित टी ग्ुप जो वक BLHP 
(मानिीय प्रवक्रया की बुवनयादी प्रयोगशाला) के तुल 
मान्य होगा ::  

साँतिें वदन आभासी (virtual) माध्यम की जानकारी, 
5 वदिसीय प्रयोगशाला का भागीदारो ंके काय्य के साथ 
सम्बन्ध स्ापना, एिं हर भागीदार के वलए व्क्तिगत 
प्रवतपुवटि (feedback) के वलए वनधा्यररत है।

भाग 2

अगले 6 महीने के वलए दूर वशक्ा सहयोग :: आभासी 
माध्यम (virtual medium) द्ारा कम से कम 8 थीम्स 
पर अनुभि आधाररत वशक्ा, वजसमें से 6 अवनिाय्य और 
2 रूवच आधाररत (elective) हैं।

भाग 3
व्क्तिगत अविेषण (exploration) 6 महीने की 
अनुवशक्ण (coaching) और परामश्य (mentoring) 
की सुविधा- वशक्ा का, काय्यस्ल, समुदाय और समूह 
में उपयोग सुवनवचित करने हेतु सहायता (एप्ीकेशन)।
प्रोजेक्ट के वलए क्ेत सुवनवचित करने हेतु सहायता दौरा 
(िैकक्पिक)।

संरचना (किजाइन) और अवकि

इस रार्कक्रम में कनरकमत अवसरवार मूलांरन हरोगा। 
सभी मूलांरनरो ंररो सफितापूव्कर पाररत ररने रे बाद, उम्ीदवार CPFCP प्रमाणपत्र रे किए पात्र हरोगें।

“इस काय्यक्रम मुझे अपने बारे में जानने में मददगार 
रहा। इस काय्यक्रम से मुझे दूसरो ंको जानें में  भी 
काफी मदद वमली।  इससे मेरी बातचीत में सुधार 
हुआ और समुदाय के साथ प्रभािशीलता बढ़ी।  मैं 
सभी सामुदावयक काय्यकता्यओ ंको सलाह दंूगा वक 
उन्ें कम से कम एक बार ऐसे गहन प्रोग्ाम से 
गुजरने की सलाह दी जाए” 

बबू्, अजीम पे्रमजी फाउंिेशन, 2019 बैच

“काय्यक्रम का सिवोच्च वबंदु था, व्ािहाररक प्रदश्यन 
के साथ पूरक िैचाररक इनपुट। इससे मुझे समुदाय 
के साथ अपनी प्रभािशीलता बढ़ाने में बहुत मदद 
वमली। यह एक अदभुत प्रोग्ाम था”

मुस्तफा, बचरो ंइंटरनेशनि में फील्ड ऑफीसर, 
2019 बैच

प्रशंसापत्र 

्



रार्कक्रम री तारीखें

प्रवसेश आरम्भ 15 िुलाई 2023

प्रवसेश बंद 15 जसतंबर 2023

भार एक -  
6 जदन आवासीय प्रयोरशाला

30 जसतंबर - 5 अकू्बर 2023 
कृजष जवज्ान कसे न्द्र डॉ मोहन जसन्ा मार्थ 
ितसेहपुरा, उदयपुर - 313004 रािस्ान

प्रजतभारी जिन्ोंननसे जपछलसे तीन  साल में 
BLHP में भार जलया है, कसे  जलए जरिि कोस्थ 

27 अकू्बर - 28 अकू्बर 2023

भार दो - 
मेंटर आवंटन

15 अकू्बर 2023

भार तीन -  
कोस्थ समयसारणी -  
वरु्थअल प्सेटफॉम्थ - online

वैकश्पिक शजनवार, 4 नवंबर 2023 ससे 16 
मार्थ 2024 तक

प्रोिसेक् काय्थ िमा करनसे की आश्िरी 
तारीि

1 मार्थ 2024

अंजतम मूलांकन मार्थ 2024 कसे  अंजतम सप्ाह में



पंजीररण
खाता िारर रा नाम : इंजडयन सोसायटी िॉर 
एप्ाइड जबहसेजवयरल साइंस 
बैंर रा नाम : कैनरा बैंक 
शाखा : ग्ीन पाक्थ  एक्टेंशन 
खाता नंबर : 90482010014884 
खाता प्ररार : ससेजवंग्स 
MICR  नंबर : 110015011 
IFSC ररोि (RTGS/NEFT) : CNRB0000350 
SWIFT नंबर : CNRBINBBDGP

चेर / किमांि ि्ाफ्ट (िीिी):  

डीडी बनानसे कसे  जलए “इंजडयन सोसायटी िॉर एप्ाइड 
जबहसेजवयरल साइंस” कसे  नाम ससे जलिें और नू् जदल्ी 
भुरतान कसे  जलए जलिें। डीडी को सही तरीकसे  ससे भरसे   
नॉजमनसेशन िॉम्थ कसे  सार इस पतसे पर भसेिें: 
श्ी शुभरोजीत पाि,  
ISABS, बी-1/33ए, मेजेकनन फ्रोर, हौज खास, 
नई कदल्ी - 110016, भारत

भुरतान की पुजटि कसे  जलए कृपया संपक्थ  करें
ISABS काया्थलय: 
श्ी शुभरोजीत पाि  
ईमेि: accounts@isabs.org 

श्ीमती वीणा रदा्क  
दूरभाष: +918800605358  
ईमेि: manager.adminoperations@isabs.org

नामांकन पहलसे आनसे वालसे प्रारजमकता आधार पर 
स्ीकार जकए िाएंरसे और पूरसे  काय्थक्रम शुल्क प्राश्प् कसे  
बाद ही पुजटि जकए िाएंरसे। 
उपयुक्त जलंक का उपयोर करकसे  रजिस्टर करें , हमारसे  
LMS पोट्थल का उपयोर कर सकतसे हैं।   
https://lms.isabs.org  
वैकश्पिक रूप ससे, नामांकन िॉम्थ डाउनलोड करें  
https://isabs.org/event-calender.html और 
इससे dean.sd@isabs.org पर सभी जववरणो ंकसे  
सार भसेिें।

…

ररोगदान

क्र.सं प्रजतभारी / प्रायोिक प्रकार मूल मूल 
(रु)

AM शुल्क  
(रु)

GST (18 %)  
(रु)

कुल शुल्क  
(रु)

1. अंतरा्थटिट् ीय एनिीओ / दाता संरठन / 
वाजष्थक आय  8 करोड़ रु. ससे अजधक 
कसे  संरठन

30,500 250 5,490 36,240

2. राटिट्  स्तरीय एनिीओ / राज्य स्तर 
वालसे बड़से संरठन। वाजष्थक आय 3-7 
करोड़ रु.

20,500 250 3,690 24,440

3. आजर्थक रूप ससे संकटग्स्त एनिीओ 
वाजष्थक आय 3 करोड़ ससे कम

10,500 250 1,890 12,640

4. जपछलसे तीन वषषों में पहलसे भी 
एबीएलएरपी में शाजमल हुए हैं (भार 
2 और 3 कसे  जलए पंिीकरण)

10,500 250 1,890 12,640

• 20 अगस्त, 2023 तर पंजीररण और भुगतान पूण्क ररने पर 10% री तात्ाकिर छूट 

• आक ््कर रूप से असक्षम उम्ीदवाररो ंरे किए सीकमत छात्रवृकतिराँ उपिब्ध हैं।



वत्कमान में समुदारर कवरास रे 
छेत्र में चुनौकतराँ ?

सामुदाजयक जवकास संस्ायें और वयवसाजयको ं
को मुख्यता पहरान की रािनीती, शश्क्त, पद, 
जवशसेषाजधकार और इनकसे  अजतररक्त सामाजिक 
रजतका और मानजवया प्रजक्रयाओ ंकसे  प्रजत 
संवसेदनशीलता कसे  जवकास िैसी रुनौजतयां का 
सामना करना पड़ता है। ऐसी संस्ाओ ंमें 
नसेतृत्व और अजधकाररओ ंकसे  जलए भारीदारो ं/ 
सहभाजरओ ंकसे  कौशल और व्यश्क्तरत  
जवकास पर उजरत ध्ान कें नजरित रिना और 
भी रुनौतीपूण्थ है। एक सामुदाजयक नसेता या 
सहिकता्थ ग्ामीण िल प्रबंर कमसेटी, सू्ल 
प्रबन्थक कमसेटी, सं् सहायक नारी समूह इत्ाजद 
ससे प्रास्पररक संपक्थ  बनाता है, वह आजर्थक और 
प्रबंजधक मुद्से  तो सुलझा पाता है परनु् भारीदारो ं
में पारस्पररक तनाव और असहयोर, काय्थकता्थओ ं
कसे  जनराश / हतोत्ाजहत  होनसे कसे  कारणो ंको नही ं
समझ पाता। इसीजलए श्स्तजर अजनयंजरित हो िाती 
है। पररणामस्रूप संस्ा की लक्ष्य प्राश्प् तो हो 
िाती है परनु् संस्ा की अवधारणा, सामाजिक 
पररवत्थन नही ंला पाती है।

दूसरी तरि अपना आश्स्तत्व बनायसे रिनसे कसे  
जलए संस्ाएं अक्र स्ाई पररवत्थन, प्रासंजरकता, 
संस्ा और वै्यश्क्तक जवकास, वै्यश्क्तक रूजर, 
अजवश्ास, जवभांजतआन मानवीय प्रजक्रयाओ ंससे 
िूझती हैं। व्यश्क्तओ ंऔर संस्ा का स्स् रहना 
अजनवाय्थ है। ऐससे में संवसेदनशीलता सदा प्रांसेंनजरक 
रहती है।

ऐससे में इस काय्थक्रम की ररना सामुदाजयक 
जवकास नसेता और सहिकता्थयो ंको लोरो ंकसे  
प्रजत और अपनी प्रजतबद्ता कसे  प्रजत अजधक 
संवसेदनशील बनाती है।



रकचरता त्ा प्रकशक्षर 

व्यवहार वैज्ाजनको ंकी रैर लाभकारी और 
सै्जछक संस्ा ISABS िो जक 51 वषषों ससे 
वै्यश्क्तक, अन्पा्थरस्पररक, सामूजहक और 
सामाजिक प्रजक्रयाओ ंकसे  अध्यन और प्रजशक्षण 
द्ारा व्यश्क्तओ ंऔर समूहो ंकसे  व्यवहार तरा 
दृजटिकोण पररवत्थन द्ारा सामाजिक जवकास में 
सलग्न है नसे CPFCP का जनयोिन ससे जकया है।     

इस काय्थक्रम कसे  रजरयता और प्रजशक्षक ISABS 
कसे  स्ाई व्यावसाजयक सदयस्य है, जिन्ें मानवीय 
प्रजक्रयाओ ंकसे  सार सामुदाजयक जवकास क्षसेरि का 
व्यापक अनुभव है।

सािधानी: 
लगातार मानवसक तनाि का सामना करने िाले व्क्ति, 
एिं वजनका वकसी मानवसक बीमारी क इलाज चल रहा 
हो, मानवसक विकार का इवतहास हो, या हृदय रोग या 
वदल के दौरे हुए हो,ं उन्ें इस काय्यक्रम में नामांवकत 
नही ंवकया जाएगा। यह अंतवन्यवहत है वक प्रत्ेक 
प्रवतभागी स्वैक्छिक सहमवत से इस काय्यक्रम से जुड़ 
रहा है और स्वयं के स्वास्थ्य की वजम्ेदारी ले रहा है।


